
11月の予定表   

 

・７日（火）午前は職員会議の為、オープンスペースは 13 時から開館となります。

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

・３日（金）は文化の日、23（木）は勤労感謝の日で祝日の為休館です。 

・５日（日）は排水管等高圧洗浄の為、12 日（日）は定期清掃、ガラス清掃の為、

19 日（日）は全館停電の為、26 日（日）は全館停電予備日の為休館です。 

 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  1 

ラジオ体操 

2 

脳トレ 

3 

休館日 

文化の日 

4 

 

5 

休館日 

排水管等高

圧洗浄の為 

6 

休館日 

 

7 

職員会議の為 

OS は 13 時

からになりま

す。 

8 

ラジオ体操 

9 

脳トレ 

10 

 

11 

 

 

12 

休館日 

定期清掃 

ガラス清

掃の為 

13 

休館日 

14 

 

 

15 

ラジオ体操 

16 

脳トレ 

美術 10 時

半～ 

17 18 

19 

休館日 

全館停電

の為 

 

 

20 

休館日 

 

21 

ストレッチ 

13 時半～ 

22 

ラジオ体操 

23 

休館日 

勤労感謝の

日 

 

24 25 

み ん な で

唄おう 

15 時～ 

 

26 

休館日 

全 館停電

予 備日の

為 

 

27 

休館日 

28 

 

29 

ラジオ体操 
30 

脳トレ 

粘土 

10 時 15

分～ 
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11/3 十日夜 

 十日夜（とおかんや）とは、旧暦 10月 10日に行われる収穫祭で、東日本

を中心に行われている行事です。田の神様の化身とされているかかしにお供

えものをしたり、かかしと一緒にお月見をしたりする「かかしあげ」 

の風習があります。地域によって風習も違うようなので調べてみる 

と面白いかもしれません。 

開所時間（オープンスペース） 

火曜～金曜（10：00～20：00）  

土曜・日曜（10：00～18：00） 

相談受付時間（面接・電話相談） 

火曜～金曜（10：00～18：00） 

土曜・日曜 （14：00～18：00） 

休館日 月曜日・祝祭日・市民総合センター休館日 

面接 15 分以内、電話相談 10 分以内（より多くの方にご利用いただくため）

とさせて頂きます。ご協力お願いいたします。 

 



武蔵村山市社会福祉協議会主催 福祉祭り 10/1 

 今年はお伊勢の森では美術プログラム体験としてパステルを行いました。色を

混ぜて楽しむ方や型を使って動物を描く方もおり、皆さんそれぞれ楽しまれてい

ました。また、体験を通してお伊勢の森を知って頂く機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美術プログラム 10/19 

 今回は３名の方にご参加いただきました。色鉛筆、パステル、水彩画など好き

な画材を選んで頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者週間の作品を 

募集します！ 

 

満足度アンケート 

結果を掲示します 

 

鳥じゅうぎ画（水彩） 

作：あしたのジョー 

次回の美術は 

11/16（木）です 

ぶりっこパンダ 

（パステル、色鉛筆） 

作：Y.T 

無題（パステル） 

今年も 12 月の障害者週間

に展示を行う予定のため、

作品を募集します。絵や

詩、アクリル等のクラフト

作品でも大丈夫です。ぜひ

ご参加下さい。11月末を締

め切りとさせて頂きます。 

 

今年の１月に行った満足度

アンケートの結果をオープ

ンスペースのホワイトボー

ドに掲示します。みなさん

から頂いた貴重なご意見を

運営に活かしていきたいと

思います。 


